SEST SENAT

Circuito SEST SENAT de Caminhada e Corrida de Rua- 2026

REGULAMENTO GERAL
1. APROVA

A prova denominada Circuito SEST SENAT de Caminhada e Corrida de Rua, sera realizada no dia
14/11/2026, por pessoas dos sexos masculino e feminino, denominadas participantes
devidamente inscritas.

Informacgdes sobre o evento:

1.1 O Circuito SEST SENAT de Caminhada e Corrida de Rua possui distancias de 5 km (5K) e 10
km (10K) para corrida e 3km para caminhada;

1.2 A largada e a chegada da prova acontecerao na Esplanada dos Ministério — Gramado Central,
em frente a Catedral Metropolitana.

1.3 A entrega do kit atleta juntamente com o nimero de peito com chip de cronometragem sera
realizada em dia e local a definir.

1.4 A concentracgdo para o evento estd prevista para iniciar as 16h;

1.5 A largada sera realizada as 17h;

2. DOS PARTICIPANTES

Os participantes do evento podem ser classificados nas seguintes categorias:

2.1 Trabalhadores em transporte: aposentado de empresa de transporte, aposentado
transportador autébnomo, outros modais do transporte, proprietdrio de empresa do transporte,
trabalhador de empresa auténomo, trabalhador empresa com vinculo, dependente de
aposentado de empresa de transporte, dependente aposentado transportador autébnomo,
dependente de outros modais do transporte, dependente proprietdrio de empresa do
transporte, dependente trabalhador de empresa autbnomo, dependente trabalhador empresa
com vinculo, funciondrios do Sest Senat, dependentes dos funcionarios do Sest Senat — COM
CADASTRO ATUALIZADO NO SISTEMA DO SEST SENAT;

2.2 Publico geral: demais pessoas que ndo se enquadram na categoria anterior;
2.3 Atletas PCD — Pessoa Com Deficiéncia
3. INSCRICOES, VALORES E PRAZOS

As inscrigOes serdo feitas diretamente pelo site de inscricdo www.brasilcorrida.com.br até o dia
10/11/2026. As inscri¢des poderdo ser feitas até a data divulgada ou até que seja atingido o
numero maximo de participantes.

3.1 O cadastro devera ser totalmente preenchido com os dados verdadeiros do participante,
sendo de responsabilidade do atleta o seu preenchimento e a veracidade das informagdes.

3.2 O preenchimento da ficha de inscricdo e de seu termo de responsabilidade expressa a
declaracdo do participante de que conhece o regulamento da prova e concorda com seus
termos.
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3.3 A inscrigdo do participante esta sujeita a confirmacdo e validagdao dos dados por parte da
organizagao.

3.4 Para os participantes fora da categoria de isentos, a data de inscricdo serad considerada a
partir da data da efetivacao do pagamento, ndo da data de preenchimento da ficha.

3.5 O comprovante de inscricdo pode ser impresso no site de inscri¢des do Circuito.

3.6 Os participantes sdo responsaveis pela veracidade das informacgdes fornecidas na ficha de
inscricdo. Caso haja fraude comprovada, o participante serd desclassificado da prova e
respondera por crime de falsidade ideoldgica e/ou documental, e o valor pago da taxa de
inscricdo ndo sera devolvido.

3.7 O valor da Taxa de inscricdo ndo sera devolvido, caso o participante desista da prova ou ndo
retire seu kit no dia divulgado.

3.8 A inscricdo para as corridas de 5 Km e 10 Km e caminhada 3km, para a categoria
Trabalhadores em Transporte, o valor investido serd de RS 54,90 (Cinquenta e quatro reais e
noventa centavos), para a categoria Dependentes do Transporte, o valor investido serd de RS
64,90 (Sessenta e quatro reais e noventa centavos). Para a categoria de Publico Geral o valor
investido serd de RS 79,90 (setenta e nove reais e noventa centavos), observando os limites
citados no item 3. Pessoas com idade acima de 60 anos e PCDs terdo desconto de 50% sobre o
valor da inscricdo;

3.8.1 - Para fins de confirmac¢do da inscricdo para a categoria Trabalhador do Transporte,
Dependentes do Transporte e atletas PCDS, serd obrigatério a apresentacdo de documento
comprobatdrio que ateste o enquadramento na categoria informada no ato da inscricdo. A
documentacdo devera ser apresentada a organizacdo no momento da retirada do kit atleta.

3.9 A organizacdo podera, a qualquer tempo, suspender ou prorrogar prazos ou ainda adicionar
ou limitar o nimero de inscricdes do evento em funcdo de necessidades/disponibilidades
técnicas/estruturais sem prévio aviso.

3.10 No ato dainscri¢do os atletas concordam que o e-mail serd o meio de comunicagao utilizado
pela empresa organizadora para repassar informagoes e atualizagdes referentes a corrida.

3.11 Em caso de desisténcia, o valor da inscrigdo ndo sera devolvido.

3.12 De acordo com a determinagdo do artigo 19, § 82, da NORMA 12 da Confederacdo
Brasileira de Atletismo, a idade MINIMA para atletas se inscreverem e participarem de corridas
de rua é a seguinte:

§ 12 - Para prova com percurso de 5km: 14 (catorze) anos completos até 31 de dezembro
do ano da prova;

§ 292 - Para provas com percurso de 10km: 16 (dezesseis) anos completos até 31 de
dezembro do ano da prova;

4. FORMAS E LOCAIS DE INSCRICAO
4.1 As inscrigOes serdo feitas pelo site: www.brasilcorrida.com.br.

4.2 A vaga somente serd garantida e confirmada apds a confirmacdo de pagamento pelo banco
emitente.
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5. RETIRADA DE KIT
5.1 A entrega do kit sera realizada em horario e local a definir

Paragrafo Unico: No momento da retirada do kit o participante devera conferir seus dados e o
nuimero de peito, pois ndo serdo aceitas reclamacdes cadastrais apds a retirada do kit e/ou no
dia da prova.

5.2 Os participantes inscritos deverdao apresentar um documento de identificacdo oficial com
foto juntamente com o comprovante de inscri¢cao para a retirada do kit.

5.3 O material de participacdo que nao for retirado pelo atleta nos dias determinados e nas
condicdes previstas neste regulamento NAO serd entregue em data posterior.

5.4 Os kits de participacdo serdo compostos por nimero de peito ¢/ chip personalizado, ecobag,
bandana, camiseta da corrida e medalha (pds prova).

5.5 A retirada de kits poderad ser feita por terceiro, desde que este seja maior de idade e tenha a
copia do documento de identidade do atleta inscrito e comprovante de inscricdo.

6. REGRAS GERAIS DO EVENTO

6.1 Ao participar deste evento, o atleta inscrito assume a responsabilidade por seus dados
fornecidos; aceita totalmente os termos deste regulamento; assume as despesas pessoais de
transporte, hospedagem, alimentacdo, seguros e quaisquer outras necessidades ou
provenientes da sua participacao antes, durante e apds o evento.

6.2 O participante assume que é conhecedor de seu estado de saude e capacidade atlética e que
treinou adequadamente para o evento.

6.3 Ao participar deste evento, o atleta inscrito cede todos os direitos de utilizagdo de sua
imagem para o Servigo Social do Transporte — SEST, inclusive direito de arena, renunciando ao
recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com direitos a televisdo ou qualquer
outro tipo de transmissao.

6.4 Todos os participantes do evento, staffs, organizadores e publico em geral cedem todos os
direitos de utilizagdo de sua imagem para o Servigo Social do Transporte — SEST.

6.5 A filmagem, transmissdo pela televisdo, fotografias ou video-tape relativos ao evento tem os
direitos reservados ao Servigo Social do Transporte — SEST.

6.6 Qualquer forma de divulgacdo ou interesse em destinar um profissional para a cobertura do
evento estara sujeito a autorizagao e aprovagao pelo Servigo Social do Transporte — SEST.

6.7 Durante a prova, havera para qualquer tipo de emergéncia, servico de apoio médico e seguro
de vida e acidentes pessoais conforme as normas de organiza¢do de corridas para todos os
atletas inscritos. O atendimento médico de emergéncia serd efetuado na REDE PUBLICA.

6.8 A seguranga do evento recebera apoio dos dérgaos competentes e haverd staffs para a
orientacao dos participantes no percurso e na arena.

6.9 Havera postos de hidratacdo com agua ao longo do percurso de caminhada e corrida. Um
atleta pode, a qualquer momento, transportar dgua ou bebida a mao ou presa ao corpo, desde
que seja carregada desde a largada ou coletada ou recebida em um posto oficial. Um atleta que
recebe ou recolhe bebida ou dgua de um local diferente dos postos oficiais, exceto onde
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fornecido por razées médicas de, ou sob a direcdo de Arbitros de corrida, ou toma a bebida de
outro atleta, serd advertido em uma primeira infracdo. Para uma segunda infracdo, ocorrera a
desclassificacdo do Atleta.

6.10 Sanitdrios e guarda-volumes serdao colocados na arena, a disposicao dos participantes
inscritos.

6.11 A organizacdo NAO RECOMENDA que sejam deixados objetos de valor no guarda-volumes,
tais como: reldgios, roupas ou acessdrios de alto valor, equipamentos eletronicos, de som ou
celulares, cheques, cartdes de crédito, etc.

6.12 A organizagdo ndo se responsabilizard por qualquer objeto deixado no guarda-volumes,
uma vez que se trata de um servico de cortesia.

6.13 Nao haverd reembolso, por parte da organizacdo, bem como de seus patrocinadores,
apoiadores e realizadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessorios
utilizados pelos participantes no evento, independentemente do motivo, nem por qualquer
extravio de materiais ou prejuizo que porventura os participantes venham a sofrer durante o
evento.

6.14 Recomendamos rigorosa avaliacdo médica prévia e a realizacdo de teste ergométrico a
todos os participantes.

6.15 E proibido acessar dreas restritas do evento, ou mesmo pular as grades de contencdo em
qgualquer momento.

6.16 A organizacdo do evento, bem como seus parceiros, apoiadores e realizadores ndo se
responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo participante inscrito no evento, por
terceiros ou outros, sendo esses de Unica e exclusiva responsabilidade dos préprios causadores.

6.17 Qualquer reclamacdo sobre o resultado parcial ou final da competicdao devera ser feita, POR
ESCRITO, a organizagdo, até 30 (trinta) minutos apds a divulgagdo.

6.18 Aos organizadores caberd suspender o evento por questdes de seguranga publica,
climaticas, atos publicos, vandalismo e/ou motivos de forca maior.

6.19 O participante que, em qualquer momento, deixar de atender as regras descritas neste
regulamento ou, por omissdo, deixar de comunicar a organizagdo (com registro por escrito e
devidamente recebido pelos organizadores) qualquer impedimento de sua parte, poderd a
qualquer tempo ser desclassificado deste evento.

6.20 O participante assume que participa deste evento por livre e espontdnea vontade,
isentando de qualquer responsabilidade os organizadores, realizadores e patrocinadores, em seu
nome e de seus sucessores.

6.21 Ao se inscrever no evento, o participante o faz de forma pessoal e intransferivel, ndo
havendo possibilidade de transferéncia desta inscricdo para outro participante.

6.22 O numero de peito devera ser fixado na parte da frente da camiseta do participante, e é de
uso obrigatdrio. O niumero de peito dara acesso a todos os espacgos da Arena, menos aqueles
restritos pela Organizagao.

6.23 E obrigatdrio o uso do nimero de corrida, sendo que qualquer mutilacdo ou alteracdo de
tal nimero implicard a desclassificagdo do participante.
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6.24 Sera invalidada a participacdo do atleta que n3o utilizar corretamente o nimero de peito ¢/
chip, sob pena de nado inclusdo do tempo de realizacdo da prova na lista de resultados oficiais.

6.25 Durante a competicao os atletas deverdo passar pelos tapetes magnéticos para registro dos
tempos. Os tapetes magnéticos tém cerca de 1 (um) a 3 (trés) centimetros de altura. Cientes
dessa informacao, os atletas devem observar e ultrapassar esse pequeno obstaculo;

6.26 A prova terd duragdao maxima de 03 (trés) horas;

6.27 O tempo maximo para a largada serd de 10 minutos, apds esse periodo o atleta ndo podera
iniciar a corrida pelo pértico de largada e ndo terd o seu tempo cronometrado;

6.28 O participante que nao estiver dentro do tempo projetado, em qualquer ponto do percurso,
serd convidado a retirar-se da competicao, finalizando a prova nesse ponto, a partir do qual a
organizacdo ndo serd mais responsavel por qualquer tipo de servigco ou apoio a esse participante.
Ao ser convidado a retirar-se da competicdo, o participante poderd embarcar no meio de
conducgdo oferecida pela organizagdo para retornar ao ponto de largada, quando esse servico
estiver disponivel.

6.29 O participante deverd seguir o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para
obter qualquer tipo de vantagem.

6.30 E proibido o auxilio de terceiros durante a realizacdo da prova (exceto para os participantes
da categoria deficiente visual), bem como o uso de qualquer recurso tecnoldgico sem prévia
autorizacgao.

Marcadores de Ritmos (Coelhos) estdo autorizados e devem ser claramente identificados através
de um uniforme distinto e/ou a palavra “PACE” em seu peito, assim como o seu nome e nimero
de competic¢do. Eles devem estar disponiveis para todos os atletas capazes no tempo informado.

Marcadores de Ritmo (Coelhos) ndo devem ajudar nem impedir o progresso de qualquer
participante na corrida. Sem prejuizo das politicas de higiene das corridas individuais, bebidas
podem ser compartilhadas entre os atletas, incluindo marcadores de ritmo (Coelhos). No
entanto, o apoio continuo de qualquer atleta a um ou mais atletas, pode ser considerado
assisténcia ndo permitida e adverténcias e/ou desqualificacdes podem ser aplicadas.

Nao é permitido a utilizagdo de Marcadores de Ritmo (coelhos) em corridas por pessoas que ndo
estdo participando da mesma corrida

Serd considerado assisténcia ndao permitida o uso de gravadores de video, radios, CD,
transmissores de radio, telefones celulares, fones de ouvido ou dispositivos similares. O atleta
que ultrapassar a linha de chegada portando algum dispositivo como os citados, em uma posicao
que lhe permita subir ao pddio, serd desclassificado. Caso o atleta ndo esteja em posicao de
podio, nenhuma penalizacgdo sera sofrida

6.31 A organizagao da prova reserva-se o direito de incluir no evento participante especialmente
convidado.

6.32 E obrigacdo do participante ter conhecimento do percurso que serd divulgado no site oficial
do evento: http:/www.brasilcorrida.com.br.

6.33 Na hipdtese de desclassificacdo dos primeiros colocados, serdo chamados os classificados
com o melhor tempo subsequente, sucessivamente.
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6.34 O participante que impedir a progressao de outro atleta, estard passivel de desqualificacao
da prova.

6.35 O participante deve interromper sua participacao do evento, imediatamente, se assim for
determinado por um membro da equipe médica oficial indicada pela ORGANIZACAO.

7. CLASSIFICAGAO DA CORRIDA

7.1 A classificacdo dos participantes na prova sera definida conforme sua coloca¢do e serd
publicada no site www.brunoatleta.com.br. Fara parte da classificacdo geral da corrida todo
participante da etapa regularmente inscrito em sua respectiva prova.

8. PREMIACAO

8.1 Todo participante que completar a prova em conformidade com este regulamento tera
direito as seguintes premiacdes especificas:

a) Todo participante que completar o evento dentro do tempo maximo previsto recebera uma
medalha de participacao.

PREMIACAO FAIXA ETARIA, SOMENTE 10 km GERAL.

Os 3 (trés) primeiros colocados nas faixas etarias masculinos e femininos na prova de 10 km GERAL
receberdo troféu.

MASCULINO FEMININO
16 a 29 anos 16 a 29 anos
30 a39 anos 30 a 39 anos
40 a 49 anos 40 a 49 anos
50 a 59 anos 50 a 59 anos
60 a 69 anos 60 a 69 anos
Acima de 70 anos Acima de 70 anos

Concorrera a premiacio por faixa etiaria 10km, todos os atletas devidamente inscritos na
Modalidade 10Km Geral, Dependente do Transporte e 10Km Trabalhador do Transporte a
premiacdo sera unica, Publico Geral, Dependente do Transporte e Trabalhador do
Transporte concorrerio a mesma premiacio por faixa etaria.

PREMIAGCAO GERAL (5km/10km/5kmPCD e 10kmPCD)

5km (Publico Geral) - Os trés primeiros colocados na modalidade de 5km, masculino e feminino
TROFEU.

12 colocado troféu

22 colocado troféu
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32 colocado troféu

10km (Publico Geral) - Os trés primeiros colocados na modalidade de 10km, masculino e
feminino receberdo TROFEU.

12 colocado troféu
22 colocado troféu

32 colocado troféu

5km (Trabalhadores do Transporte) - Os trés primeiros colocados na modalidade de 5km,
masculino e feminino TROFEU.

12 colocado troféu
22 colocado troféu

32 colocado troféu

10km (Trabalhadores do Transporte) - Os trés primeiros colocados na modalidade de 10km,
masculino e feminino receberdo TROFEU.

12 colocado troféu
22 colocado troféu

32 colocado troféu

PREMIAGAO PCD (5KM e 10KM) - Os trés primeiros colocados na modalidade de 5km PCD e
10km PCD, masculino e feminino TROFEU.

12 colocado troféu
22 colocado troféu

32 colocado troféu

PARAGRAFO UNICO: NAO HAVERA DIVISAO DE FAIXA ETARIA PARA AS MODALIDADES 5KM
GERAL, 5KM E 10KM PCD E NEM PARA TRABALHADORES DO TRANSPORTE. NAO HAVERA
PREMIAGCAO EM DINHEIRO.

8.2 Os participantes da corrida que ndo estiverem presentes na cerimbnia de premiac¢do, no
momento da entrega do troféu a que dele fazer jus, terdo um prazo de até 15 (quinze) dias
corridos para solicitar 8 ORGANIZACAO, por meio de telefone ou correio eletrénico xxxxxxxx para
solicitar a retirada na Unidade Operacional
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a) Para a retirada do troféu, o requisitante deverd apresentar o documento de identidade do
premiado com o troféu.

8.3 As premiacdes nao sao cumulativas.

8.4 Todos os participantes que tiverem seus nomes chamados para premiacdao deverdao
encaminhar-se imediatamente ao Lounge dos Campedes para aguardar a cerimOnia de
premiacgdo, portando o numero de peito.

8.5 A organizacao se reserva o direito de incluir qualquer outro tipo de premiacdo, que sera
divulgada no dia da prova.

9. CONSIDERAGOES FINAIS

9.1 Duvidas ou informagdes técnicas devem ser esclarecidas com a ORGANIZACAO NACIONAL
do Circuito SEST SENAT de Caminhada e Corrida de Rua — XXXXXXXX

9.2 A organizacdo poderd, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, incluir ou
alterar itens deste regulamento, total ou parcialmente e divulgar suas atualizacdes no site
http://projetossociais.sestsenat.org.br a qualquer tempo.

9.3 As duvidas ou casos omissos deste regulamento serdo dirimidos pela ORGANIZACAO
NACIONAL de forma soberana, ndo cabendo recurso a essas decisdes.

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, "identificado no cadastramento da inscricdo", no perfeito uso de minhas faculdades,
DECLARO para os devidos fins de direito que:

1. Estou ciente de que se trata de caminhada 3km e corrida de 5km e 10km
2. Estou em plenas condig¢des fisicas e psicolégicas de participar dessa PROVA e estou ciente
de que ndo existe nenhuma recomendacdo médica que me impega de praticar atividades fisicas.

3. Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas
consequéncias pela participagdo nessa PROVA (que incluem possibilidade de invalidez e morte),
isentando seus organizadores, colaboradores e patrocinadores DE TODA E QUALQUER
RESPONSABILIDADE, por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que porventura venha a
sofrer, advindos da participagao nessa PROVA.

4. Li, conheco, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento da PROVA.

5. Declaro que ndo portarei, nem utilizarei, nas areas do evento, percurso e entrega de kits, ou
outra area de visibilidade no evento, ou meios de divulgacdo e promog¢do, nenhum material
publicitdrio, promocional ou politico, sem a devida autoriza¢do por escrito dos organizadores; e
também, qualquer material ou objeto que ponha em risco a seguranca do evento, dos
participantes e/ou das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela organizagdo ou
autoridades das dreas acima descritas.

6. Em caso de participa¢do neste evento, representando equipes de participantes ou prestadores
de servicos e/ou qualquer midia ou veiculo, declaro ter pleno conhecimento e que aceito o
regulamento do evento, bem como a respeitar as areas da Organiza¢do destinadas as mesmas,
e que estd vedada minha participa¢do nas estruturas de apoio a equipes montadas em locais
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inadequados, ou que interfiram no andamento do evento, e também locais sem autoriza¢do por
escrito da Organizacao, podendo ser retirado da prova e do local do evento a qualquer tempo.

7. Estou ciente das penalidades e possivel desclassificacdo que posso sofrer caso descumpra o
regulamento ou cometa falta grave. Excluo meu direito de reclamacdo sobre tais aspectos da
prova.

8. Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de divulgacdo do
evento, por fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de comunica¢do, sem geragao de 6nus
para os organizadores, midia e patrocinadores.

9. Estou ciente que na hipdtese de suspensao da prova por questdes de segurancga publica todos
os eventuais custos referentes a locomocao, preparacao, estadia, inscricao, dentre outros gastos
despendidos pelo atleta serdo suportados Unica e exclusivamente por mim, isentando a
Comissao Organizadora e a empresa responsavel pelo ressarcimento de qualquer desses custos.

10. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE RESPONSABILIDADE,
isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer responsabilidade legal de tudo o que
vier a ocorrer comigo por consequéncia da minha participagdo nessa PROVA.

COORDENACAO DE PROMOCAO SOCIAL

DEPARTAMENTO EXECUTIVO NACIONAL



