Regulamento

Capitulo I — 12 Corrida H7 Run — O despertar.

Artigo 1°. CORRIDA e CAMINHADA, Corrida H7 Run — O despertar, sera
realizada no dia 08 de Novembro de 2026 Unnamed Road - Centro, SP, (lago da
raquete).

Artigo 2°. O horario de largada da corrida sera as 07h00. Paragrafo unico — O
horario de largada da corrida ficara sujeita as alteragdes em razao da
quantidade de inscritos e de eventuais problemas de ordem externa, tais como,
trafego intenso, falhas de comunicacdo ou suspensao no fornecimento de
energia.

Artigo 39. A corrida sera disputada nas distancias de 05 km e caminhada.
Artigo 4°. A corrida tera duragao de 150 minutos.

Artigo 5° Este evento é organizado pela Equipe assessoria H7., constituida por
colaboradores.

Capitulo II — INSCRICAO

Artigo 6°. Poderao participar da corrida o(a)competidor(a), aqui denominado(a)
atleta, que se inscrever na corrida, realizar o pagamento correspondente a
inscricdo no prazo determinado e expressar concordancia com as normas deste
Regulamento. Artigo 7°. As inscricdes para a corrida e caminhada, serao
lancadas no valor de R$ 79,90 (Setenta e nove reais e noventa centavos), valor
se adquiridas no primeiro lote.

Idosos (60 anos +) pagam meia do valor integral, de acordo com o estatuto do
idoso, ou seja, valor de R$ 39,95 (Trinta e nove reais e noventa e cinco
centavos). Para as inscricdes da caminhada os valores serao fixados em
R$49,90 (Quarenta e nove reais e noventa centavos), para qualquer lote.

As inscricdes poderao ser realizadas, pela Internet, no site
www.incentivoesporte.com.br

—Primeiro lote até o dia 30/06: R$ 79,90 (Setenta e nove reais e noventa
centavos) inteira; e R$ 39,95 (Trinta e nove reais e hoventa e cinco centavos) a
meia.

— Segundo lote até 31/8: R$ 89,90 (oitenta e nove reais e noventa centavos)
inteira; e R$ 44,95 (Quarenta e quatro reais e noventa e cinco centavos) a
meia;



— Terceiro lote até 31/10: R$ 99,90 (noventa e nove reais e noventa centavos)
inteira; e R$ 49,95 (Quarenta e nove reais e noventa e cinco centavos) a meia,
ou até esgotarem as inscricoes.

Paragrafo Unico. Pelo pagamento das inscricOes descritas acima o(a) atleta
recebera apenas um kit basico (camiseta e medalha), podendo ou nado receber
brindes diversos.

Artigo 8. No ato da inscricao, ao concordar com o regulamento, assinalando a
opcao apresentada no sistema on-line, o(a) atleta aceita todos os termos do
regulamento e assume total responsabilidade por sua participagao no evento de
acordo com o TERMO DE RESPONSABILIDADE que é parte integrante deste
regulamento.

Artigo 9. As inscriges serao encerradas no dia 02 de Novembro de 2026, ou
em data anterior a esta, caso seja atingido o limite técnico definido para cada
corrida.

Artigo 10. Os atletas sdo responsaveis pela veracidade das informagoes
fornecidas no sistema on-line. Os atletas concordam que o e-mail sera o meio
de comunicacao utilizado pela empresa organizadora para repassar informacoes
e atualizacOes referentes a corrida.

Artigo 11. A quantia paga pela inscricao nao sera devolvida, caso o(a) atleta(a)
comunique a desisténcia dela.

Artigo 12. A inscrigao na corrida é pessoal, sendo assim, para trocar titularidade
ou distancia, sera cobrada uma taxa de R$25,00 (Vinte e cinco reais), taxa que
devera ser paga via pix apds o contato com a organizacao via whatsapp (18)
98147-5454. Artigo 13. Em corridas de rua, nestas distancias citadas, a idade
MINIMA para atletas participarem é de 14 anos (catorze) anos para 5km e 18
anos (dezoito) completos até 31 de dezembro do ano da prova.

Capitulo IIT — ENTREGA DE KITS

Artigo 14. Os kits serao entregues na cidade de Birigui, ainda nao definido.
Paragrafo Unico. Os inscritos que ndo retirarem os kits até a data e horario
informados posteriormente, perderao o direito de retira-lo.

Artigo 15. O Kit somente podera ser retirado pelo(a) atleta inscrito mediante
apresentacao do documento de confirmacao de inscricao, o respectivo recibo de
pagamento e RG.

Artigo 16. A retirada de kits sd podera ser efetivada por terceiros mediante
apresentacao de autorizagdo especifica para este fim e cdpia de documento de
identificacao do inscrito.



Artigo 17. O Kit de corrida sera composto por camiseta, nos tamanhos PP, P, M,
G, GG e medalha (pos-prova).

Artigo 18. O tamanho das camisetas esta sujeito, de acordo com o estoque no
sistema de inscricao.

Paragrafo Unico. O(a) atleta ndo podera alegar impossibilidade de participar da
corrida, caso nao tenha camiseta em tamanho que lhe sirva.

Artigo 19. O(a) atleta esta autorizado a correr com sua prépria camiseta. Artigo
20. Nao havera utilizacao de chip na caminhada.

Capitulo IV — INSTRUCOES E REGRAS PARA CORRIDA

Artigo 21. Os atletas deverao dirigir-se ao local de largada com pelo menos, 15
minutos de antecedéncia, quando serdo dadas as instrucdes finais.

Artigo 22. Os atletas deverao tomar cuidado com eventuais desniveis,
obstaculos, aclives ou declives que possam existir no percurso. A empresa
organizadora nao se responsabiliza por possiveis defeitos na pista.

Artigo 23. Nao sera permitido ao atleta continuar a corrida que tenha
voluntariamente deixado o percurso.

Artigo 24. O(a) atleta deve retirar-se imediatamente da corrida se assim for
determinado por um membro da equipe médica oficial indicada pela Comissao
Organizadora.

Artigo 25. Nao sera permitido O(a) atleta correr com nimero de peito de
outrem, para fins de tiram vantagem sobre os demais participantes.

Capitulo V — PREMIACAO
Havera medalha de participacdo para todos os participantes do evento.

Os cinco primeiros colocados no geral masculino e feminino nos 05km,
receberao troféus.

Os cinco primeiros por categorias de idade, masculino e feminino, Os cinco
primeiros Atletas que estao disputando sua primeira corrida nos 5km, receberao
troféus, sendo:

1° ao 5° - De 16 a 24 anos
1° ao 5° - De 25 a 29 anos
1° ao 5° - De 30 a 34 anos

1° ao 5° - De 35 a 39 anos



1° ao 5° - De 40 a 44 anos

1° ao 5° - De 45 a 49 anos

1° ao 5° - De 50 a 54 anos

1° ao 5° - De 55 a 59 anos

1° ao 5° - De 60 a 64 anos

1° ao 5° - De 65 a 69 anos

1° ao 5° - De 70 anos +

10 sorteios de brindes para Atletas que estao na sua primeira corrida.

Obs. Nao havera em hipdtese alguma dupla premiacao.

PREMIAGAO POR EQUIPES

Serdo premiadas com troféus as 3 (trés) equipes com maior nimero de atletas
inscritos no evento (corrida/caminhada). Obs. Sera considerada como equipe
principal a que configurar em primeiro lugar no campo informado pelo
participante (ex. Equipe XXX/ YYY)

Medalha

Sera entregue uma medalha somente aos atletas que completarem o percurso
oficial do evento.

Capitulo VI -CONDICOES FISICAS DOS atletas E SERVICOS DE APOIO

Artigo 25. Todos(as) os(as) atletas deverao estar em dia com rigorosa avaliacao
médica para realizacdao da corrida, sendo conhecedores de seu estado de salude
e de sua aptidao fisica para participar da corrida. A empresa organizadora nao
se responsabilizara pela saude fisica dos atletas.

Artigo 26. O atleta é responsavel pela decisao de participar da corrida,
avaliando sua condicao fisica, desempenho e julgando por si so se deve ou nao
continuar ao longo da competicao.

Paragrafo Unico. A Comissao Organizadora podera, seguindo recomendagao do
médico responsavel pela corrida, determinar que o(a) atleta interrompa ou nao
participe da corrida.

Artigo 27. A empresa organizadora nao tem responsabilidade sobre o
atendimento médico dos atletas, despesas médicas em casos de internacao ou
lesdes geradas pela participagdo na corrida. Porém, em cumprimento as normas
da CBAt, sera disponibilizado um servico de ambulancia para atendimento



emergencial aos atletas e para a remogao destes aos hospitais da rede publica
de saude.

Artigo 28. O(a) atleta ou seu(sua) acompanhante podera decidir pela remocao
ou transferéncia para hospitais da rede privada de saude, eximindo a empresa
organizadora de qualquer responsabilidade ou reembolso pelas despesas
decorrentes deste atendimento médico.

Capitulo VII — DIREITOS de imagem E DIREITOS AUTORAIS

Artigo 29. O(a) atleta que se inscreve e consequentemente participa da corrida
esta incondicionalmente aceitando e concordando em ter sua imagem e voz
divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet, videos e
televisdao, ou qualquer outro meio de comunicacao, para usos informativos,
promocionais ou publicitarios relativos a corrida, sem acarretar nenhum 6nus a
Assessoria H7, e aos patrocinadores, renunciando o recebimento de qualquer
renda que vier a ser auferida com tais direitos em qualquer tempo/data.

Artigo 30. Todos os atletas, staffs, organizadores cedem no ato de inscricao
todos os direitos de utilizacao de sua imagem e voz para a empresa
organizadora e para os patrocinadores desta corrida.

Artigo 31. A filmagem, transmissao pela televisao, fotografias ou video relativos
a corrida tém os direitos reservados aos organizadores.

Paragrafo Unico. Qualquer forma de divulgacao de imagens da corrida ou
interesse em destinar um profissional para a cobertura da corrida estara sujeita
a autorizacdo e aprovacao pela empresa organizadora.

Artigo 32. Todos os diretos autorais relativos a este regulamento pertencem a
Assessoria H7.

Capitulo VIII — SUSPENSAQ, ADIAMENTO E CANCELAMENTO Do evento
ESPORTIVO

Artigo 33. A Comissao Organizadora, primando pela seguranca dos atletas,
podera determinar a suspensao da corrida, iniciada ou nao, por questdes de
segurancga publica, vandalismo e/ou motivos de forca maior. Sendo suspensa a
corrida, por qualquer um destes motivos, esta sera considerada realizada e nao
havera designacao de nova data para realizacdo da corrida.

§ 19 Os(as) atletas ficam cientes que deverao assumir, no ato da inscricao,
todos os riscos e danos da eventual suspensao da corrida (iniciada ou nao) por
questdes de seguranca publica, vandalismo e/ou motivos de forca maior, nao
gerando qualquer responsabilidade para a empresa organizadora.



§ 20 Na hipotese de suspensdo do evento esportivo nao havera devolucao do
valor de inscricao.

Artigo 34. A corrida podera ser adiada ou cancelada a critério da empresa
organizadora, sendo comunicado aos inscritos esta decisdo pelo site oficial da
corrida.

Capitulo IX — DISPOSICOES GERAIS

Artigo 35. A seguranca da corrida recebera apoio dos drgaos competentes e
havera sinalizacdo para a orientagao dos atletas.

Artigo 36. Os protestos ou reclamacoes relativas ao resultado da competicao
referente aos primeiros colocados ou condugao da prova deverao ser feitos, por
escrito, até trinta minutos apds a divulgacao oficial a Organizacdao do Evento.

Artigo 37. Nao havera reembolso, por parte da empresa organizadora, bem
como de seus patrocinadores e apoiadores, de nenhum valor correspondente
ou dano aos equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos atletas no evento,
independente de qual for o motivo, tampouco, por qualquer extravio de
materiais ou prejuizo que porventura os atletas ou terceiros venham a sofrer
durante a participacao na corrida. Os custos de transporte, hospedagem,
alimentacdo, seguros ou quaisquer outras despesas necessarias ou
provenientes da sua participacao na prova, antes, durante e depois da mesma
serao de responsabilidade exclusiva do atleta.

Termo de Responsabilidade

Eu, “identificado no cadastramento da inscricao”, no perfeito uso de minhas
faculdades,

DECLARO para os devidos fins de direito que:

1.Estou ciente de que se trata de uma corrida com distancia de 5Km e 3km de
caminhada.

2.Estou em plenas condicoes fisicas e psicoldgicas de participar desta CORRIDA
e estou ciente que ndo existe nenhuma recomendacao médica que me impeca
de praticar atividades fisicas.

3.Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e s
uas consequéncias pela participacao nesta PROVA (que incluem

possibilidade de invalidez e morte), isentando nossa equipe organizadora,
colaboradores e patrocinadores DE TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE
por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que

porventura venha a sofrer, advindos da participacao nesta PROVA.



4.Li, conheco, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do
regulamento da CORRIDA.

5.Declaro que ndo portarei, nem utilizarei, nas areas do evento, percurso e entr
ega de kits, ou outra area de visibilidade no evento, ou meios de

divulgacdo e promocao, nenhum material publicitario, promocional ou politico, s
em a devida autorizacao por escrito dos organizadores; e, também, de qualquer
material ou objeto que ponha em risco a seguranca do evento, dos atletas e/o

u das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela organizacao ou autoridade
s, das areas acima descritas.

6.Em caso de participacao neste evento, representando equipes de atletas ou
prestadores de servicos e/ ou qualguer midia ou veiculo, declaro ter pleno
conhecimento, e que aceito o regulamento da corrida, bem como, a respeitar a
s areas da organizacao destinadas as mesmas, e que esta vedada minha partici
pacao nas estruturas de apoio a equipes montadas em locais inadequados, ou
que interfiram no andamento do evento, e locais sem autorizagao por escrito da
organizacao, podendo ser retirado da CORRIDA e do local do evento em qualqu
er tempo.

8.Estou ciente das penalidades e possivel desclassificacdo que posso sofrer caso
descumpra o regulamento ou cometa falta grave. Excluo meu direito de
reclamacao sobre tais aspectos da corrida.

9.Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins d
e divulgacdo do evento, por fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de
comunicacdo, sem geragao de 6nus para a Assessoria,

colaboradores, midia e patrocinadores.

10.Estou ciente que na hipotese de suspensao da prova por questdes de segura
nca publica ou forga maior, todos os eventuais custos referentes a locomocao,
preparacao, estadia, inscricdao, entre outros gastos despendidos pelo atleta sera
suportado Unica e exclusivamente por mim, isentando a Comissao Organizadora
e a empresa responsavel pelo ressarcimento de qualquer destes custos.

11.Assumo com todas as despesas de hospedagem, traslados, seguros, assistén
cia médica e quaisquer outras despesas necessarias, ou provenientes da minha
participacao nesta corrida; antes, durante ou depois da mesma.

12.Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE
RESPONSABILIDADE, isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer
responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por consequéncia da
minha participacao nesta corrida.



