82 CORRIDA FEMININA — EDICAO 2026

O evento é uma iniciativa de carater esportivo e social, dirigido aos amantes da corrida de rua do
municipio de Porto Velho e regido. Tem como objetivo homenagear as mulheres pelo Dia Internacional da
Mulher, comemorado nacionalmente em 8 de marco, além de incentivar a pratica do esporte entre todas as
classes sociais, idades, alunos, familiares, atletas amadores e profissionais, respeitando o regulamento
estabelecido pelos organizadores.

1. APROVA

1.1. A prova serd realizada na cidade de Porto Velho no dia 15 de margo de 2026, com concentracdo,
largada e chegada no Mega Treino — Centro de Treinamento. A distancia de 21 km tera concentracgao
as 05h30 e largada as 05h45. As distancias de 10 km e 5 km terdo concentragdo as 06h30 e largada
as 06h45. Os percursos de 10 km e 21 km serdo destinados a ambos os sexos; a distancia de 5 km
serd exclusiva para mulheres.

1.2. O percurso oficial serd divulgado até o dia 01/03/2026 nas midias sociais dos organizadores
(@megatreinofuncional).

2. PARTICIPANTES
2.1. A corrida de 5 km é exclusiva para mulheres, residentes ou nao de Porto Velho. As distancias de 10
km e 21 km sdo abertas para ambos os sexos.
2.2. Idades minimas:
e 5km: 16 anos
e 10km: 18 anos
e 21km: 18 anos

3. HORARIO DE LARGADA (pontualmente)
e 05h45: percurso de 21 km (ambos os sexos)
e 06h45: percursos de 5 km e 10 km (ambos os sexos)
3.1. Importante: O atleta é responsavel por chegar com antecedéncia ao local do evento. Apds o horario
oficial da largada, ndo serdo computados os tempos de quem iniciar depois do disparo. Caso largue
atrasado, o tempo contara a partir do tempo geral ja iniciado.
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4. CATEGORIAS
e Corrida 5 km —feminino
e Corrida 10 km — feminino e masculino
e Corrida 21 km —feminino e masculino

Todas as categorias premiarao com troféu o primeiro, segundo e terceiro colocados.

5. CATEGORIAS POR FAIXA ETARIA
5.1. FEMININO
e 5km:16 a49 anos/ 50+
e 10km:16a29anos/30a39anos/40a49anos/ 50+
e 21km:16a29anos/30a39anos/40a49 anos/ 50+
5.2. MASCULINO
e 10km:16 a49 anos / 50+
e 21km:16a49anos/ 50+

6. INSCRICOES

6.1. As inscricdes poderdo ser realizadas a partir do dia 10/12/2025. através do link oficial do evento:
https://recebedigital.com.br/

6.2. O sistema aplicara automaticamente 50% de desconto para inscritos com idade igual ou superior
a 60 anos. Em caso de duividas, o contato pode ser feito pelo e-mail: admmegatreino@gmail.com.

6.3. As inscricGes sdo limitadas e poderdo ser encerradas a qualquer momento.

6.4. A organizagao podera suspender ou prorrogar prazos, aumentar ou diminuir o numero de vagas
conforme necessidade técnica ou estrutural.

6.5. N3o serdo aceitas inscricdes sem pagamento ou realizadas fora do prazo.

6.6. Pagamento somente via PIX, boleto ou cartdo de crédito, diretamente na plataforma official
(https://recebedigital.com.br/). O comprovante de pagamento deve ser apresentado na retirada
do kit.

7. LOTES E VALORES
7.1. Lote Especial Feminino — R$ 95,00 + taxa (10/12/2025 a 12/12/2025 — EXCLUSIVO PARA MULHERES)
7.2. 12 Lote — RS 105,00 + taxa (13/12/2025 a 08/01/2026)
7.3. 22 Lote — RS 115,00 + taxa (09/01/2026 a 25/01/2026)
7.4. 32 Lote — RS 125,00 + taxa (26/01/2026 a 08/02/2026)
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https://recebedigital.com.br/#/evento/6-corrida-feminina---edicao-2024---porto-velho---ro

As viradas de lote ocorrerao automaticamente.

8. KIT DE CORRIDA
8.1. Para retirar o kit, é necessario apresentar:
e Documento de identidade
e Comprovante de inscri¢cdo
e Comprovante de pagamento
8.2. Ao retirar o kit, o participante devera conferir seus dados pessoais. Nao serdo aceitas reclamagdes

cadastrais depois da retirada do mesmo. O chip devera ser fixado no cadargo do ténis do pé direito,
na posicdo vertical, ou em local sugerido pela organizacdo ou ordem do software conforme

instru¢des contidas no chip do atleta.

8.3. Um terceiro podera retirar o kit mediante autorizacdo por escrito, RG e comprovantes.
8.4. O local de entrega sera divulgado nas redes sociais do organizador: @megatreinofuncional Contato:
(69) 99942-1806 — contatomegatreino@gmail.com.

Os kits ndo serdao entregues apds o prazo definido nem no dia do evento.

9. TAMANHOS DAS CAMISETAS:
9.1. Feminino (baby look): P, M, G, GG e XGG
9.2. Masculino (tradicional: P, M, G, GG e XGG

A entrega é realizada conforme o pedido do atleta no ato da inscrigdo. Nao havera troca de tamanho no
momento da retirada.

10. KIT POS-CORRIDA
10.1. Ao final da prova, as participantes deverdo retirar o kit de participacdo composto de medalha
de participacdo e kits pds corrida. Somente as participantes terdo direito ao kit, atletas que nao
estiverem inscritas ndo terdo direito ao kit de participacao.

11. CLASSIFICACAO

11.1. O critério de classificacdo geral serd o tempo bruto, registrado pelo sistema de chip com
conferéncia manual e video.
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11.2. Os resultados serdo divulgados em até 48 horas apds o evento nos meio de comunicacao
official do Mega Treino.

12. PREMIACAO

12.1. A premiacdo inclui medalha para todos os participantes (cortesia) e troféus conforme as
categorias previstas no item 4.

12.2. Atletas premiadas que ndo estiverem presentes no pddio terdo 30 dias para solicitar o troféu.

12.3. As participantes que tiverem seus nomes chamados para premiagao deverao encaminhar-se

imediatamente a area do pddio.
12.4. A organizacdo poderd incluir qualquer outro tipo de premiacdo para valorizacdo dos

participantes sem aviso prévio.

13. POSTOS DE HIDRATACAO
13.1. Os postos de hidratacdo serdo posicionados a cada 2.5 ou 3 km durante o percurso de uma

maneira que se ajuste a logistica da prova.

14. REGRAS GERAIS E PENALIDADES
14.1. No ato da inscricdo cada participante deverd ler o regulamento e concordar que leu o

regulamento, ndo podendo alegar falta de conhecimento do mesmo.

14.2. Ao inscrever-se, a ATLETA assume total responsabilidade pelos dados fornecidos, aceita
totalmente o REGULAMENTO, assume as despesas de transporte, alimenta¢dao e quaisquer outras
despesas necessarias ou provenientes da sua participacdo antes, durante e depois do evento.

14.3. A participante da prova autoriza, de forma plena e irrevogavel, o uso de sua imagem, voz e
nome para fins de divulgacdo do evento, em qualquer tipo de midia, incluindo televisdo,
transmissdes ao vivo, fotografias, videos, materiais promocionais, redes sociais, internet e demais
meios de comunicagdo, a qualquer tempo. A participante declara, ainda, que nao tera direito a

qualquer remuneragao decorrente dessa utilizacao.
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14.4. A participante também autoriza o uso das logos do evento, da organizacdo e de seus
patrocinadores em conjunto com sua imagem, sempre que necessario para ac¢des de divulgacao,

materiais institucionais, promocionais ou publicitarios relativos ao evento.

15. CRONOMETAGEM
15.1. Para o controle da cronometragem, a cada competidora serd fornecido um chip. E obrigatério
o uso conforme regras de fixacdo. Cada atleta terd um cddigo numérico no chip, o qual ndo podera
ser trocado, ato este que resultard em desclassificacdo. O chip podera ser descartado pelo atleta ao
completar a prova.
15.2. A inscricdo é pessoal, a participante que ceder seu numero de peito para outra pessoa sera
responsavel por qualquer acidente ou dano que esta pessoa venha a sofrer e perdera direito a pddio

caso venca. O periodo de transferéncia de titularidade devera ocorrer até o dia 01/02/2026.

16. DESISTENCIA E REEMBOLSO DO VALOR DA INSCRICAO
16.1. De acordo com o cédigo de defesa do consumidor, o atleta tem o prazo de 7 (sete) dias corridos
apods a data da compra para solicitar o cancelamento e estorno do valor de inscrigao. as taxas de
administracdo do site ndo sera estornada.
16.2. O valor da inscri¢cao nado sera devolvido depois dessa data. A solicitagdo deve ser feita por um
dos canais de atendimento da organiza¢do, via e-mail, ou telefone, como ja consta neste

regulamento.

17. A PARTICIPANTE ASSUME QUE E CONHECEDORA DE SEU ESTADO DE SAUDE E CAPACIDADE ATLETICA E
TREINOU ADEQUADAMENTE PARA O EVENTO.

17.1. A competidora é responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua condicdo fisica

e seu desempenho e julgando por si sé se deve ou ndo continuar ao longo da competicdo. Pode o

diretor de prova ou qualquer staff que esteja no percurso excluir ou impedir que o participante

continue na prova se este estiver sem condigdes fisicas para continuar com seguranca a prova.
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17.2. A organizagdo nao tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no entanto havers,
para atendimento emergencial aos atletas, um servico de ambulancia para remocao. O atendimento
médico, tanto de emergéncia como de continuidade, serd efetuado na REDE PUBLICA sob
responsabilidade da mesma.

17.3. A atleta ou seu acompanhante responsavel poderd se decidir por outro sistema de
atendimento médico (remocdo, transferéncia, hospital, servico de emergéncia e médico, entre
outros) eximindo a organizacdo de qualquer responsabilidade, direta ou indireta sobre as

consequéncias desta decisdo.

18. DA LARGADA E CORRIDA

18.1. posicionamento escolhido pela participante na largada, disponibilizado pela organizacao, é de
Unica e exclusiva responsabilidade da mesma.

18.2. A atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcancgar
vantagem. E proibido o auxilio de terceiros, bem como o uso de qualquer recurso tecnolégico sem
prévia autorizacdo, sendo constatado tal vantagem a atleta podera ser desclassificada em caso de
podio.

18.3. As participantes deverdo observar e tomar cuidado com os desniveis e obstaculos que possam
existir no percurso. A organizacdo nao se responsabiliza por possiveis defeitos na pista.

18.4. Os organizadores poderdao suspender o evento por questdes de seguranga publica, atos
publicos, vandalismo, casos fortuitos ou de forca maior.

18.5. Eventuais recursos deverdo ser encaminhados, por escrito, a organizagao até 30 minutos apds
a divulgacdo dos resultados no local da prova.

18.6. Qualquer reclamacao sobre o resultado da competicdo devera ser feita, por escrito, até 5 dias
apos a primeira publicacdo do resultado do evento.

18.7. A prova serd realizada em qualquer condicao climatica, entretanto, podera ser cancelada caso
as condi¢Ges ponham em risco a integridade fisica das participantes.

18.8. Toda irregularidade ou atitude antidesportiva cometida pela atleta sera passivel de

desclassificacdo e banimento dos eventos futuros.
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18.9. A atleta que largar em local diferente do indicado pela organizacdo, ou burlar a largada sera
desclassificada.

18.10. Podera a organizacdo receber ou solicitar informacgGes aos participantes para que auxiliem na
correcdo de eventuais problemas no fornecimento dos resultados.

18.11. E obrigatério o uso da Camisa do Evento durante a corrida. Apés a corrida em caso de pédio
a atleta vencedora podera vestir outra camisa, assim como portar bandeira ou material de
marketing.

18.12. E obrigatdrio o uso do niumero de peito com o chip atendendo as regras de fixa¢do. Fixado
na camisa, na parte da frente estando completamente visivel

18.13. N3o é permitido correr descalco e com vestimenta desapropriada;

19. A organizacao pode alterar qualquer dos itens deste regulamento sem prévio aviso, conforme as
necessidades do evento, informando estas alteragdes no momento da retirada do Kit ou em midias
sociais e ou da maneira que melhor convir;

20. Os casos omissos serdo julgados e decididos pela Comissdo Organizadora, que terd decisdo final e

soberana;

Sem mais a declarar, li e tenho ciéncia de todo o regulamento acima descrito.

ORGANIZACAO

Mega Treino — Centro de Treinamento

“O QUE NAO TE DESAFIA NAO TE FAZ MEGA”
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